
Selfies - Fluch oder Segen 
In dieser Erörterung geht es um die Selfies. Sind die Selfies für mich positiv oder negativ? 
Machen wir uns mit den Selfies angreifbar?  

Selfies können zu Narzissmus führen. Narzissten sind die, die viel 
zu selbstbewusst sind. Ich sage auch sehr oft, dass ich der Stärkste 
bin oder der Tollste. Wenn man viele nette Kommentare oder 
viele Likes bekommt, könnte man diese Selbstbewusstheit ernst 
meinen. Bei mir ist es aber immer als Spass gedacht, aber 
vielleicht sehen das andere ernst. Durch die Selfies baut man sich 
eine grosse Angriffsfläche, denn wenn mal was schiefgeht, kann 
man sehr einfach gemobbt werden. Z.B. macht man eine 
Grimasse und die anderen empfinden nicht das Gleiche wie man 
selbst. Bei den Selfies muss man extrem aufpassen, dass man 
nicht was Falsches postet, denn es kann sich auch auf das 
Berufsleben auswirken. Z.B. bei Party-Selfies, wenn man Alkohol 
trinkt und einen lustigen Abend hat, kann das auch zu peinlichen 

Selfies führen. Wenn die dann zum Chef kommen, kann es Ärger geben. So wie es 
Schattenseiten gibt, gibt es auch Sonnenseiten. Selfies sind nicht immer schlecht, denn wenn 
man eine grosse Reichweite hat, kann man auch Geld verdienen, durch die Werbung  
(Produktplatzierung). Die Selfies gewähren uns auch eine gewisse Unterhaltung. Das betrifft 
aus meiner Sicht am meisten Frauen, denn die machen viel mehr Selfies. Ich sehe immer 
wieder Frauen (Mädchen), die sehr viele und lustige Selfies machen. Auch schon beim 
Machen von Selfies haben sie eine Menge Spass. Denn sie probieren immer andere 
Grimassen oder Situationen aus. Das wichtigste von den Pro-Argumenten finde ich dieses: 
„Selfies stärken die Persönlichkeit.“ Also nicht gerade die Selfies an sich, sondern die Likes 
und Kommentare. Denn wenn man ein schönes Bild von sich macht, das auch bei den 
anderen gut ankommt, gibt das Glücksgefühle. Als ich ein Bild von mir und der 
Unihockeymannschaft gepostet habe, haben mir viele gratuliert. 

Mein Fazit ist, Selfies sind gut, aber man muss aufpassen, was man ins Internet stellt. Durch 
das Veröffentlichen im Internet können Bilder einfach verunstaltet werden und eine 
grössere Angriffsfläche bilden. Selfies können aber auch sehr cool oder schön aussehen. Sie 
können auch zu neuen Kontakten oder Freundschaften führen. Selfies können schön aber 
auch gefährlich sein. 

 

Lino 

Das ist eines der einzigen Selfies, das 
ich besitze und ich finde es nicht 
schlecht. 


